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آنفلوانزا
INFLUENZA



تعریف

بيماري حاد ويروسي كه دستگاه
رفه، تنفسي را در گير مي نمايد وبا س

تب ،سردرد، درد عضلاني، عرق 
ي ،آبريزش بيني و گلودرد تظاهر م

.يابد



اي آنفلوانزا يک كلمه ايتاليايي است به معن
ميلادي آمده 15تاثير ستارگان كه از قرن 

است



ساختمان ویروس





عامل عفونت

Aويروس آنفلوانزاي تيپ  •

Bويروس آنفلوانزاي تيپ •

Cويروس آنفلوانزاي تيپ •



Influenza Virus Strains

•Type Aهدبيماري متوسط تا شديد مي د
تمام گروههاي سني را در گير مي كند•
در گيري در انسان و ديگر حيوانات •
ايجاد مي شود•



Influenza B

بيشتر انسان•
شايع است•
شدت كمتري دارد•
سبب اپيدمي مي شودAكمتراز نوع •
كرج1375عامل اپيدمي سال •



Influenza C

انسان وخوك•
اردپروتئينهاي سطحي الگوي متفاوتي د•
نادر است•
بدون علامت يا علامت خفيف•
سالگي داراي آنتي بادي 15اغلب مردم در •

هستند



A

B

C

اپيدمي هاي بزرگ–پاندمي 

اپيدمي هاي محدودتر 

معمولا تك گير 



انواع بروز

تک گير•

اپيدمي•

پاندمي•



تغییرات آنتي ژنیک ویروس

یكي از نما هاي مشخص و منحصر به فرد ویروس است

تغييرات جزئي: دريفت آنتي ژنيک•

تغييرات اساسي: شيفت آنتي ژنيک•



Influenza Epidemics
سال 3تا1سال گذشته در فواصل 400اپیدمی ها در 

رخ داده اند

Epidemics are characterized 

by:
High attack rates

Excess hospitalizations and mortality 

rates

Occur after antigenic drift





آنفلوانزاي پاندميك
سال يكبار 30ر پاندمیها اپیدمیهاي در ابعاد جهانی هستند كه تقريبا ه•

رخ می دهند

• 1580 First well-documented influenza 

pandemic

• 1968 Last influenza pandemic

Pandemics result from:

ورود يك ويروس جديد كه عامه مردم در برابر آن ايمنی ندارند
پخش شدن سريع ويروس در تمام دنیا





تا كنون سه پاندمي در دنیا رخ داده است

اسپانيا1918

آسيا1968

هنگ كنگ1977



A(H1N1)

1918:

“Spanish Flu”

1957:

“Asian Flu”

1968:

“Hong Kong Flu”

20 - 40 million deaths 1 - 4 million deaths 1 - 4 million deaths

Credit: US National Museum of Health and 

Medicine

تمپاندميهاي جهانی آنفلوآنزا در قرن بيس



Pandemic Influenza



Spanish 1918 Pandemic

Influenza A H1N1 http://www.stanford.edu/group/virus/uda/



Images of the 1918-19 Spanish 
Influenza



سانفرانسيسكو-1918–نوامبر سياه 

اپیدمی ها و پاندمی هاي وسیع





آثار و شواهدي براي ورود آنفلوانزاي اسپانيايي 
در ايران وجود دارد

براساس اسناد موجود و كتاب قحطي بزرگ 
اين بيماري  در 1298تا1296ومرگ در ايران در 

.مناطق آلوده نيمي از جمعيت را كشته است



تخمین بیماریزایي ومرگ درایران

هنگام وضعیت بیماری در( منطقه مدیترانه شرقی)بر اساس برآورد های سازمان جهانی بهداشت 

پاندمی در ایران بصورت زیر خواهد بود

(نفر)حداقل (نفر)حد اكثر

مرگ 17.179 78.224

بستري 62.511 292.211

ابتلا 10.826.278 18.252.039







پيش نياز بروز جهان گيري آنفلوانزا 

.يك ويروس جديد كه عموم مردم نسبت به آن حساس باشند ايجاد شود :مرحله اول 

.دويروس جديد بايد توان تكثیر و بیماريزايی در انسان را داشته باش:مرحله دوم 

د و قابلیت ايجاد ويروس بايد توانايی انتقال انسان به انسان را به راحتی داشته باش:مرحله سوم 

.باشد همه گیري داشته



ناگهاني–حاد 

به علت ويروس هاي

A – B- C

سيستم تنفسي را 

درگير

بدون علامت تا كشنده

تعريف و علل بيماري

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.netwellness.org/healthtopics/lung/av.gif&imgrefurl=http://www.netwellness.org/healthtopics/lung/introduction.cfm&h=240&w=274&sz=40&hl=en&start=208&tbnid=5IQMMUtrhVIljM:&tbnh=99&tbnw=113&prev=/images?q=RESPIRATORY+SYSTEM&start=200&ndsp=20&svnum=10&hl=en&lr=&sa=N


چند نمود شيوع آنفلوآنزا در جامعه
افزايش ابتلاي كودكان به بيماري تنفسي تب دار در جامعه

افزايش شيوع بيماري شبه آنفلوآنزا در بين بالغين

ي افزايش بستري بيماران به علت پنوموني ، تشديد نارساي

قلب ، و تشديد بيماري هاي مزمن ريه در بيمارستان

افزايش غيبت كودكان از مدارس و كارگران از كارخانه ها

افزايش ميزان مرگ به علت پنوموني در جامعه



دلايل اهميت مراقبت آنفلوانزا

غیر قابل پیش بینی بودن وقوع اپیدمی-

سرعت انتشار بسیاربالا_

خص درگروههاي درمعرض خطرالامرگ ومیرب-بالا بودن عوارض_

قابل سرايت انواع  حیوانی به انسان_

سیستم ايمنی انسانبودن حساس و ايجاد سوشهاي جديد ويروسی _

اپیدمیبروز عواقب گسترده اجتماعی و اقتصادي بدنبال _



ترشح ویروس

ساعت 24)ويروس را قبل از شروع علائم بيماري 
وان در ترشحات دستگاه تنفسي فرد آلوده مي ت( قبل

.شناسايي كرد
روز در ترشحات 10تا5بطور معمول ويروس بعد از 

.ويروسي فرد آلوده قابل گزارش است



بقاي ويروس آنفلوآنزا در محيط

24یش از بر روي پلاستیك و استیل براي ب

ساعت

 تا 8بر روي پارچه،كاغذ و نسوج براي

ساعت12



مخزن

پرندگان –قو –مرغ و خروس –گربه –خوك –اسب 
وحشی

A
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Bمخزن 



Cمخزن
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ا يک زيرگونه جديد ويروس آنفلوانزا ب
ي آنتي ژن جديد مي تواند از طريق ابتلا
افرادي كه فاقد ايمني نسبت به آن 

هستند باعث ايجاد جهان گيري بيماري 
.گردد



روش انتقال

هوا1.

ترشحات آلوده2.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDuCev1I3X4AftCJzbkF;_ylu=X3oDMTBxNXYzaTg2BHBvcwM4BHNlYwNzcgR2dGlkA0kwODZfMTA4/SIG=1hu77fnti/EXP=1224657922/**http%3A//images.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fimages.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253Dsneeze%2526fr%253Dyfp-t-809%2526toggle%253D1%2526cop%253Dmss%2526ei%253DUTF-8%26w=456%26h=298%26imgurl=www.zoozu.com%252Ffrontend%252Fimages%252F191498%252Fstory_photo_sneeze.jpeg%26rurl=https%253A%252F%252Fwww.zoozu.com%252FCom_member%252Fview_story.aspx%253FID%253D39%26size=20.4kB%26name=story_photo_sneeze.jpeg%26p=sneeze%26type=JPG%26oid=5f66633826c54012%26no=8%26tt=50,917%26sigr=11mcca8c1%26sigi=11sco43jt%26sigb=12suvt6p7


(كمون)دوره نهفتگي 

 روز مي باشد3تا 1معمولا بین



دوره واگیري

روز بعد 5تا3دفع ويروس احتمالا در بالغين بين •
ودكان از بروز نشانه هاي باليني بيماري و در ك

.روز بعد از آن ادامه خواهد داشت7تا 



تاثير سن؟



A نوع
همه ي تغييرات گسترده ي آنتي ژني

سنين 
B نوع

تغييرات جزئي آنتي 

ژني

بيشتر در كودكان 

C نوع
در كودكان احتمالا پايدار



تاثير فصل؟
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یافته ها و علائم بالیني

آنفلوانزاي بدون عارضه1)

آنفلوانزاي همراه با عوارض2)



آنفلوانزاي بدون عارضه
روز3تا1حمله ناگهاني علائم پس از يک دوره نهفتگي •
:در اين زمان علائم عمومي غالب است•

تب ، سردرد،درد عضلاني،بي حالي و بي اشتهايي
درجه بالا رفته  40الي 8/37به سرعت تا .تب يافته باليني مهمي است•

3عموما دوره تب .درجه مي رسد41و اغلب در شروع بيماري به 
روزبعد از بين برود8تا4روز است اما ممكن است 

شدت درد عضلاني يا سردرد بيشترين علامت مشكل ساز است و•
درد مفاصل شايع است.آن مرتبط با اوج تب است

شديد درد شديد در عضلات چشمي كه با حركت ت: علائم چشمي•
مي شود،اشک ريزش و سوزش چشم

.روز باقي مي مانند3علائم عمومي معمولا به مدت •



تسرفه اغلب وجود داشته و سخت ترين علامت بيماري اس•
مي خروسک همراه با عفونت آنفلوانزا فقط در كودكان رخ•

دهد
ماري خود بيماري آنفلوانزا ي بدون عارضه بطور كلي يک بي•

بهبودي به سرعت ايجاد مي شود اما .محدود شونده است
ي يک بسياري از بيماران كاهش قواي جسماني يا انرژي را برا

هفته يا بيشتر دارند
رشح سرفه خشک درد شديد گلو،انسداد وت:علائم تنفسي•

ئم وقتيكه اين علا.بيني،خشونت صدا و خشكي يا ناراحتي گلو
روز بعد از 4تا3علائم عمومي كمرنگ مي شوند ظاهر شده و 

فرو كش كردن تب باقي مي مانند





آنفلو انزاي همراه با عارضه

عفونتهاي ريوي:عوارض ريوي•
سندرم-عفونت گوش مياني:عوارض خارج ريوي•

REYE( عارضه نادر كبدي و دستگاه عصبي
ساليسيلات Bمركزي وقتي در آنفلو انزاي تيپ

ض عوار-ميوزيت و ميوگلوبينوري-(مصرف شود
بارهسندروم گيلن-قلبي عروقي و عوارض عصبي



عادات بهداشتی خوب•
واكسیناسیون•
درمان دارويی ضد ويروسی•

روش هاي پيشگيري از آنفلوانزا



عادات خوب بهداشتي
اجتناب از تماس •

نزديك
در منزل ماندن در •

هنگام بیماري
پوشاندن دهان•
تمیز كردن دستها•
اجتناب از لمس چشم•

وبینی و دهان
استراحت كافی•
یدريافت مايعات كاف•

ساده ترين راه •
اجتناب از گرفتن

از آنفلوانزا اجتناب
تمكانهاي شلوغ اس

وبهترين كار •
كرر شستشوي دائم و م

دستها

















آنفلوانزا بدليل جديدهر ساله واکسن هاي 
تغييرات ويروس آنفلوانزا تهيه می گردد



واكسیناسیون

سال است كه واكسن ساخته شده است60بيش از •
درصد كارآيي در برابر عفونتهاي 91-77در كودكان •

تنفسي دارد
كاهش غيبت )در صد كارآيي90تا70:سال65در سن زير •

...(ازكارو
درصد كارآيي براي كاهش 60تا50سال65در سن بالاي •

بستري شدن بدليل پنوموني و آنفلوانزا
درصد موثر در پيشگيري از مرگ80•



موارد مصرف واكسن آنفلوانزا

ن از آنجا كه توليد واكسن در دنيا محدود است و واكس•
د هاي توليدي نيز بايد در مدت زمان محدود تزريق شو

.ازمردم جهان قادرند از واكسن استفاده نمايند% 5تنها 

اسيون به همين دليل است كه واكسن بايد مطاقب انديك•
.                          هاي مصرف تجويز شود



نحوه مصرف واكسن

واكسن زير جلدي يا عضلاني•

بار 1هرسال •

اشددر كشور ما بهترين زمان از شهريور تا نيمه مهر مي ب•



روش ومیزان تجویز واكسن

.سال يک دز نيم ميلي ليتري كافي است13دربالغين وكود كان بالاي•

احيه قدامي ناحيه عضله دلتوييد دربزرگسالان ون)به صورت عضلاني عميق •

.براي بالغين يک دز كافي است ( جانبي ران دركودكان 

هفته در 4-6دز نيم ميلي ليتري به فاصله 2سال 12-4در گروه سني •

4-6له دز بيست وپنج صدم ميلي ليتري به فاص2سال 4ماهه تا 6كودكان 

.هفته مي باشد 





Thank you

Highly pathogenic Avian Influenza

آنفلوانزاي فوق حاد پرندگان



ناخته آنفلوانزاي پرندگان يكي از بيماريهاي ش
ه در شده در گونه هاي مختلف پرندگان است ك
Aاثر عفونت ناشي از برخي سويه هاي تيپ 

ايجاد مي شود



Influenza A Virus 

Viral Structure

M1 protein

helical nucleocapsid (RNA plus 

NP protein)    

HA - hemagglutinin  

polymerase co mplex

lipid bilayer membrane

NA - neuraminidase



ماكيان دريايي و مخصوصا اردكهاي وحشي 
ه مخازن طبيعي اين ويروسها بوده در مقابل ابتلا ب

بيماري حاصله شديدا مقاومند واز طرفي ماكيان 
اهلي و ازجمله مرغ و بوقلمون بويژه در برابر 

اشكال همه گير و سريعا كشنده بيماري حساس 
مي باشند



گونه از ويروس در بيماري 15تا بحال 
ونه دخيل بوده اندولي طغيانها ناشي از گ

بوده اندH7وH5هاي 



Species Interaction



ويروس هاي آنفلوانزا ي پرندگان بصورت 
طبيعي غير از پرندگان و خوك باعث ايجاد 
عفونت در ساير گونه ها نمي شوند ولي در 

ابتلاي به انسان در هنگ كنگ هم 1997سال
.ديده شد



Migratory 

Water Birds

From birds to humans

Domestic birds

Hong kong, 1997, H5N1

Hong kong, 1999, H9N2

Netherland, 2003, H7N7

South Asia, 2005, H5N1



علائم بالیني در طیور

•  days 14-3 :دوره نهفتگي

• مرگ
• كاهش توليد
• علائم عصبي
• بي اشتهايي
• تورم و سياهي تاج
• علائم تنفسي و التهاب ملتحمه









چگونگي انتشار

فضله پرندگان
هوا
لباس و كفش
پرندگان مهاجر و آزاد
محصولات پرندگان



نحوه اپید مي وانتشار آنفلوانزاي پرندگان

دگان ؛ از انتقال از يك مرغداري به مرغداريهاي ديگر از طريق فضله پرن•

ا قفسه ها طريق هوا از يك پرنده به پرنده ديگر ؛ لوازم واشیاي آلوده غذاه

ن كه حتی كك ها و پا و بدن حیواناتی نظیر جوندگا؛لباسها بويژه كفشها

نقش ناقل مكانیكی را ايفا می كنند

فروشگاهاي كه مرغ زنده عرضه میكنند •

ر از طريق تجارت جهانی پرندگان زنده از كشوري به كشور ديگ•

ماكیان آبزي  ، بويژه اردك هاي وحشی•



افراد در معرض تماس
تماسهاي شغلي•
آشپزها•
فروشندگان پرندگان زينتي•
دامپزشكان•
كاركنان مراقبتهاي بهداشتي•
ه افرادساكن در منطقه اي كه مرگ بيش از حد انتظار رخ داد•

است
ته افرادي كه سابقه سفر در ده روز قبل به منطقه آلوده داش•

...(تماس كمتر از متر با ماكيان آلوده انسان آلوده و)اند



انتقال به انسان

تماس با محصولات آلوده•

تماس با طيور آلوده•

مصرف مواد آلوده•



تعريف مورد مشكوك مبتلا به آنفلوانزا

I(  درجه سانتیگراد38درجه حرارت بیشتر از )دارهربیمار تبـ
:به همراه حداقل يكی ازعلائم زير

سرفه
گلودرد
نفستنگی
(چشمملتحمهالتهاب)کونژونكتیويت



:زيرهایيافتهازيكیحداقلهمراهبه

باعلائمشروعازقبلروز14درتماسسابقه(الف
.اشدبمردهبیماریبدلیلکهمرغبخصوصپرندگان

شروعازقبلروز14درطیتماسسابقهوجود(ب
مرحلةدرکهآنفلوانزاشدهتائیدمورديکباعلائم
شروعازقبلروزيک)استبودهبیماریدارواگیر
.(علائمشروعازبعدروز14تاعلائم



وسطوحباعلائمشروعازقبلروز14طیدرتماسسابقه(ج
پرندگانآنفلوانزایبهآلودهمحیط

آزمايشگاهیدرکارسابقهعلائمشروعازقبلروز14درطی(د
نزایآنفلواآلودگیبهمشكوكحیوانیياانسانیهاینمونهکه

.اندداشته(HPAI)بیماريزابسیارپرندگان

Aآنفلوانزایمثبتآزمايشگاهیتستيکجودو(ه



ردن لمس ك-صحبت كردن-همسفر بودن)تماس نزديك كمتر از يك متر : الف
با مورد مشكوك يا محتمل يا قطعی مبتلا به ..(    و H5H1

ا با ماكیان ي( اماده كردن-قصابی-پركنی-ذبح كردن-حمل و نقل)تماس:ب
پرند گان  وحشی يا فضولات انها يا تماس با محیط الوده به مدفوع انها در
ه منطقه ايكه مورد انسانی  يا حیوانی مشكوك در يك ماهه اخیر وجود داشت

.است

خوردن خام يا نیم پز فراورده هاي پرندگان در منطقه اي كه مورد انسانی:ت 
يا قطعی مبتلا به كيا  حیوانی مشكو H5N1  سابقه در يك ماهه اخیر وجود

داشته است 

.ندداشته ا(گربه و خوك)با موارد حیوانی قطعی غیر از پرندهكماس نزديت:ث 
ه گی با مشكوك به الود( حیوانی يا انسانی )ردن با نمونه هاي بالینی ككار :ح 

H5N1ويروس  .در آزمايشگاه يا جاهاي ديگر



مورد محتمل انسانی تعريف 
H5N1مبتلا به انفلوانزاي پرندگان 

:شامل يكی از موارد 

:ـ مورد مشكوك به همراه يكی از موارد زير1
فی وجود كدورت يا شواهد پنومونی حاد در راديوگرا-الف

تاكی -پوكسیهی)قفسه سینه به همراه علايمی از نارسايی تنفسی 
(.پنه شديد

و ناكافی Aلودگی به انفلوانزاي آزمايشگاهی آب ـ تايید 
.H5N1بودن شواهد ازمايشگاهی عفونت 

علت فردي كه به دلیل بیماري تنفسی حاد بدون-2
و مكانی مشخص فوت نموده وازنظر اپیدمیولوزيك ارتباط زمانی

.داشته باشدH5N1تماس با يك مورد محتمل يا ثابت شده  



:انفلوانزاي پرندگان در انسانتعريف مورد قطعی 

:زير مورد مشكوك يا محتمل به همراه حداقل يكی از آزمايشات
A/H5نتیجه كشت مثبت براي آنفلوانزاي 

PCR مثبت براي آنفلوانزايA/H5

نمونه در دوA/H5چهار برابر افزايش تیتر آنتی بادي اختصاصی آنفلوانزا 
.سرم

مساوي  يا H5N1برايmicroneutralisationمیزان انتی بادي 
در يك نمونه سرم پس از روز جهاردهم شروع علايم به 80/1بیشتراز

همراه يك ازمايش سرولوزيك مثبت ديگر مثل 
Haemagglutination   Ini يا 160/1گلبولهاي قرمز اسب با مقدار

.مثبتWestern blotبیشتر   
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Droplet Precautions

• Patient placement

• Mask

• Patient transport



• live-bird markets: even buyers

• Direct contact with sick or deceased birds









Reassortment (in Animals and 

Humans)
Migratory 

birds

Reassortment 

in Swine

Human 

virus

Avian 

Virus

Avian 

Virus

Reassortment in 

humans

Human Pandemic 

Strain



كنترل آنفلوانزاي پرندگان

معدوم كردن پرندگان•

دفع مناسب لاشه ها•

قرنطينه و ضد عفوني كردن مرغداريها•

زعدم مصرف غذاهاي نيم پخته مرغي يا تخم مرغ نيم پ•



چگونه مي توان اپیدمي را تحت كنترل 
درآورد

ردن مهمترين اقدام كنترلی شامل معدوم ك•

يافته، دفع سريع كلیه پرندگان بیمار يا تماس

فونی مناسب لاشه ها و قرنطینه كردن و ضد ع

كردن مرغداريها می باشد





98



توصيه هاي بهداشتي 



اقدامات بهداشتي

دد100
گر

ی 
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قا
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درجه يا نيم ساعت 56ساعت در دماي 3ويروس در عرض •
درجه از بين مي رود60در 

روز مي 30روز و در دماي صفر درجه 4درجه 22در آب•
ماند

نديک گرم كود آلوده يک ميليون مرغ را آلوده مي ك•
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